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م سبزيجات و ميوه جات يكي از مواد غذائي اصلي، روزمره و مه ،محصولات خام كشاورزي

براي سلامتي انسان به شمار رفته و مصرف روزانه اين قبيل مواد غذائي در تمام طول عمر 

انسان توسط پزشكان و تجويز كنندگان رژيم غذائي توصيه مي گردد، تا آنجائي كه ادامه حيات 

پر  توام با سلامت و شادابي را در ايام كودكي، جواني و سالمندي را تامين و تضمين مي نمايد

مستقيما  سبزيجات و ميوه جات به تركيبات سمي و آلي،ح است كه هرگونه آلودگي در واض

از آنجائيكه محصولات كشاورزي يكي از . و به مخاطره مي اندازد سلامت انسان را تهديد

اصلي نرين غذاي روزمره و سبد غذائي اتسانها را تشكيل مي دهد، براي برآورد نياز انسانها با 

جمعيت رامكارهاي مختلفي را براي افزايش و بالا بردن راندمان توليد توجه به افزايش 

يكي از اين راهكارها . محصولات كشاورزي از جمله سبزيجات و ميوه جات را مي طلبد

كاربرد آفت كش براي از بين بردن آفت گياهي ضروري و نقش عمده اي را امروزه بازي مي 

ل و از بين بردن آفات گياهي مي گردد و از لحاظ به كارگيري سموم كشاورزي باعث كنتر. كند

   .گرددزماني ميزان مصرف آنها حتما بايد كنترل مي 

براي اين منظور سالانه ميليونها تن سموم گياهي از قبيل حشره كشها، علف هرزكشها و آفت   

مشهور ترين اين مواد تركيبات آلي هالوژندار . كشها در سطح دنيا مصرف مي گردد

)OCPs(1  و تركيبات آلي فسفر دار)OPPs(2 بخشي از اين تركيبات به بافت . مي باشند

گياهي جذب مي شوند، بخشي ديگر از طريق آبهاي جاري وارد رودخانه هاي و دريا مي 

گردند و بخشي ديگر جذب خاك شده در آنجا باقي مي مانند يا بتدريج به آبهاي زير زميني 

نام برده و بسته به پايداري شيميائي، بخشي از آنها تجزيه و در تمام محيطهاي . نشت مي كنند

سموم باقي مانده در آب، گياه  و خاك بتدريج وارد چرخه غذائي . بخشي ديگر باقي مي مانند

                                                             
1
  Organopchlorinated Pesticides 
2
  Organophosphosphate Pesticides 
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كنترل باقي مانده آفت كشها در سبزيجات و . حيوانات دريائي، زميني و پرندگان مي گردند

ي در مراكز تحقيقاتي سم شناسي كه به طور گسترده ميوه جات امروزه يك مسئله مهم و ضرور

كيفيت سبزيجات و ميوه جات مورد ارزيابي قرار داده تا خطري براي سلامتي انسانها نداشته 

گشته و  گياهان بدليل ماهيت چرب دوستي،  بخشي از آنها جذب بافتهاي قسمت چربي. باشند

تحقيقات انجام  اخيرا .انسان مي شونددر آنجا انباشته شده و در نهايت وارد چرخه غذائي 

سبزيجات و نظير  محصو لات گياهي بافتگرفته نشان داده است كه بخشي از اين سموم وارد 

و موجب مشكلات زياد براي سلامتي مي بوده انسان  جزء سبد غذائيمي گردد كه ميوه جات 

مضر هستند، علاوه بر  بسيار سمي و و پايروتروئيد فسفردار ،تركيبات آلي كلر دار  .گردند

بنابراين ميزان .  آسيبهاي فراوان به كبد انسان،  جزو تركيبات سرطان زا نيزمحسوب مي شوند

، همچنين روش مناسب آناليز آنها، توسط محصولات كشاورزيمجاز آفت كشهاي باقيمانده در 

تعيين شده   4يو اتحاديه اروپائ  FAO-Codex 3تعداد زيادي از سازمانهاي بين الملي نظير  

  . است

تعريفي كه آژانس حفاظت از محيط زيست آمريكا در مورد آفت كشها ارائه داده بدين   

 ا مخلوطي از مواد است كه به منظور پيشگيري، نابودي و دفعياست كه آفت كش ماده  صورت

بتواند  شيميايي يا بيولوژيكي كه -و يا كاهش هر گونه آفت بكار مي رود و يا هر عامل فيزيكي

بارها با  روشهاي كنترل آفات به طريق غير شيميايي. يك آفت گياهي يا جانوري را از بين ببرد

از مواد  ست استفادهاشكست همراه بوده است در حال حاضر با كوششهايي كه بعمل آمده 

مي برند  اين نوع مواد شيميايي كه آفات را از بين. شيميايي ممكن است تنها راه علاج باشد

  .دت عنوان آفت كش دسته بندي مي شونتح

                                                             
3
  FAO-Codex Alimantarius 
4
  European Union 
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  :يك تركيب شيميايي آفت كش بايد داراي خصوصيات زير باشد 

 .حشرات نداشته باشد ديگر اثر سوئي بر -

 .داراي تاثير كافي و قطعي روي آفت مورد نظر باشد -

 .از نظر اقتصادي مقرون به صرفه باشد -

 .كنددر محصولات و مواد غذايي طعم و بوي نا مطلوب ايجاد ن -

 .در محيط اسيدي و قليايي به سرعت تجزيه نشود -

  .در زنجيره هاي غذايي اختلال ايجاد نكند -

بديهي است كه همه اين ويژگيها بطور يكجا در يك تركيب وجو ندارد، اما تا حد امكان     

  .موارد را بايد در توليد و مصرف سموم در نظر گرفت اين

  

  :كودهاي شيميائي

هت تقويت خاك هر نوع موادي كه ج

و بالا بردن حاصلخيزي آن كه چه از 

نظر كيفي و چه از نظر كمي باعث 

افزايش عملكرد محصول مي شود 

كودها به طور  .كود گفته مي شود

كلي به سه دسته تقسيم مي شوند كه 

  .عبارتند از كودهاي شيميايي ، كود آلي و كود بيولوژيك

ي شيميايي حاوي ازت براي تسريع رشد رويشي، امروزه بدليل استفاده بيش از حد از كودها

بسياري از سبزي ها مخصوصا سبزي هاي برگي داراي درصد بالايي نيترات هستند كه در 

خودش يك ) NO3(البته نيترات . بسياري از موارد از استانداردهاي تعيين شده بيشتر است
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احياء آن مي تواند  حاصل از) NO2(ماده سمي براي انسان محسوب نمي شود، ولي نيتريت 

با آمين ها تركيب شده و تشكيل نيتروزآمين را بدهد كه ماده اي سرطان زا براي بدن محسوب 

گاهي هنگام نگهداري سبزيجات در انبار و يا انجام عمليات بر روي آنها، نيترات . مي شود

خطر ابتلا به تبديل به نيتريت شده و در افرادي كه با غذاهاي حاوي نيتريت تغذيه مي شوند، 

همچنين در سبزي هاي . وجود دارد (Methmoglobinemia)بيماري مت هموگلوبين 

  .كنسرو شده مقدار زياد نيترات در طول چند ماه در انبار، باعث آزاد شدن قلع از آنها مي شود

درصد از نيترات موجود در بدن انسان از مصرف سبزي  50بر اساس تحقيقات صورت گرفته 

  .ي شودها تامين م

 فلزات سنگين

عناصري كه وزن مخصوص آنها بيش 

از پنج برابر وزن مخصوص آب باشد، 

مانند سرب ، جيوه ، قلع ،آرسنيك، كروم، و آهن جزو عناصر سنگين محسوب مي 

گين وجود دارد، اما چهار مورد سرب، كادميوم، جيوه و آرسنيك فلز سن 20حداقل .شوند

نكته جالب اينكه،آرسنيك با اينكه شبه فلز است، اما در گروه فلزات . اهميت بيشتري دارند

تواند آنها را فلزات سنگين عناصر پايداري هستند،يعني بدن نمي. سنگين طبقه بندي مي شود

با رشد روز افزون شهرنشيني و  .جمع مي شوند تجزيه كند و در نتيجه در بافت زنده

ها مثل فلزات سنگين در محيط  هاي كشاورزي و صنعتي غلظت بعضي از آلاينده فعاليت

افزايش پيدا كرده كه اين امر موجب وارد شدن اين تركيبات خطرناك به زنجيره غذايي 

ر از دستگاه گوارشي نكته مهم درباره فلزات سنگين اين است كه گرچه در طي گذ. گردند مي

نتايج . شوند شوند اما با اين حال متابوليزه نمي هاي حيواني دچار تغيير مي يا ذخيره در بافت



۶ 

 

دهد كه مقادير اضافي از فلزات سنگين در غذاي حيوانات در اثر  تحقيقات نشان مي

ام هاي صنعتي يا كشاورزي انجام شده توسط انسان به صورت عمدي يا تصادفي انج فعاليت

  .گيرد مي

   سرب

تواند از راههاي زيادي مانند هوا، گرد و خاك، آب و غذا وارد در ميان اين چهار فلز، سرب مي

دود تنباكو، استفاده از بنزين حاوي سرب در وسايل نقليه، لوله هاي آب از جنس . بدن شود

مناطقي در . اندسرب و غذاهاي حاوي سرب بعنوان منابع اصلي تماس با سرب گزارش شده

كه ذرات سرب موجود در هوا ته نشين مي شوند، اين فلز مي تواند روي سطح سبزيجات 

سرب در غذاهاي دريايي مانند . باقي بماند و يا توسط غلات و سبزيجات جذب شود

 .صدفهاي خوراكي و يا در احشاء حيوانات خشكي تجمع زيستي دارد

  كادميم

محصولات كشاورزي كه با آب يا خاك . افتداق ميتماس با كادميوم بيشتر از طريق غذا اتف

سخت پوستان و نرم . اند حاوي غلظتهاي بالايي از كادميوم هستندحاوي اين فلز آلوده شده

  .يابد- باشند كه اين فلز در بدن آنها تجمع مي- تنان از ديگر منابع غذايي حاوي كادميوم مي

  جيوه 

علاوه بر غذا، فرد ممكن است از طريق . مواجه شده با جيوه فقط محدود به غذا نيست 

تماسهاي شغلي، مواد پركننده دندان كه حاوي تركيبات جيوه هستند و داروهاي گياهي در 
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در بيشتر مواقع جيوه در مواد غذايي به صورت تركيبات غير . معرض تماس با جيوه قرار بگيرد

توانند يك تركيب آلي بسيار برخي از ماهيهاي شكارچي مانند اره ماهي مي . آلي وجود دارد

  .سمي اين فلز به نام متيل مركوري را به مقادير زيادي در بدن خود جمع كنند

  آرسنيك 

به ويژه صدفهاي . دهد رسنيك بطور عمده از طريق مصرف غذاهاي دريايي رخ ميآتماس با 

بدليل مصرف  در كشاورزي. كنندخوراكي و جانداراني كه از مواد موجود در ته دريا تغذيه مي

  .شودرسنيك، مقادير جزئي از اين فلز وارد گياهان ميآكودهاي شيميايي حاوي 

از آنجايي كه آلاينده هاي فلزي منابع مختلفي دارند، موثرترين راه كنترل اين منابع آلودگي 

فلزات سنگين به عنوان يك مسئله خطر ساز از ابعاد مختلف و .باشندمي) مزارع، كارخانجات(

يكي از . توانند زيست انسان و ساير موجودات زنده را به خطر بياندازند ور جدي ميبه ط

باشند ولي  هاي معادن و غبارهاي آتشفشاني مي ين منابع توليد كننده اين عوامل سنگ تر عمده

در كنار اينها انسان خود به اشكال مختلف مانند صنايع رنگرزي، آبكاري فلزات و باطري 

فلزات سنگين از راه هاي مختلف وارد بدن انسان  .فلزات سنگين نقش داردسازي در انتشار 

راه هاي ... ها،گرد و غبار و ها، زبالهفاضلاب ها ، مواد ذفعي حاصل ازكارخانه.مي شوند

آلودگي مواد غذايي به فلزات سنگين نه تنها با .معمول ورود فلزات سنگين به غذا هستند

. بلكه به طور طبيعي نيز ممكن است وارد چرخه غذايي شوندگردد، فعاليت انسان حاصل مي

همچنين هرچند، آلودگي آب به فلزات سنگين امري ثانوي است، اما مي توان آنرا يكي از راه 

هاي آبي به طور طبيعي سيستم. هاي مهم آلودگي مواد غذايي با منشاء دامي محسوب كرد

ين عوامل در محيط زيست در دراز مدت حضور ا .دريافت كننده نهايي اين فلزات هستند
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منجر به كاهش توان توليد مثلي آبزيان ، مشكلات تنفسي و عصبي و غيره شده و در ضمن با 

و انتقال آنها به مصرف كنندگان بعدي از جمله  5)تجمع زيستي( توجه به تجمع آن در بدن

 .تواند عوارض غير قابل جبراني را ايجاد نمايد انسان مي

 زات سنگينخطرات فل

پذيري،  ، تحريكافسردگي: علائم مزمن قرار گرفتن در معرض فلزات سنگين عبارتند از

اگرچه به گفته . ها هاي خودايمني، عفونت مزمن و انواع سرطان نوسانات خلقي، لرزش، بيماري

ثرند، ولي بهتر است اگر به هر يك از موها  مل بسياري در ابتلا به اين بيماريپژوهشگران عوا

حتي . اين مشكلات بهداشتي دچار شديد، حتماً يك تست غربال فلزات سنگين را انجام دهيد

ترين روش درمان تزريق يك  در صورت تشخيص ازدياد مواد مسموم در بدن، متأسفانه شايع

ر ناخواسته سموم و البته مواد معدني ضروري را از طريق ادرار ماده شيميايي است كه به طو

چنانچه ميزان ورود اين فلزات ضروري به بدن بيش از حد مورد نياز باشد باعث  كند دفع مي

نيز در بدن آثار  فلزات سنگين غير ضروري و يا فلزات سمي. شوند ايجاد مسموميت مي

گين موجود در محيط زيست يك خطر بالقوه براي نمايند، به طور كلي فلزات سن توليد مي سمي

انسان و حيوانات هميشه در معرض آلودگي با فلزات سنگين . آيند موجودات زنده به شمار مي

باشند اينگونه فلزات با تركيبات ضروري بدن از قبيل اكسيژن، گوگرد و ازت به صورت  مي

بيشتر تركيبات . نمايند قرار ميپيوند بر COOHو  S-S   ،SH  ،OH  ،COOگروههايي از قبيل

باشند در نتيجه فلزات  ها داراي چنين گروههايي مي ها و پروتئين ضروري بدن از جمله آنزيم

 .شوند ها و اختلال در سنتز تركيبات ضروري بدن مي سنگين موجب وقفه فعاليت آنزيم
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